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РЕЖИМ ДНЯ  

для воспитанников школьного возраста 
 

 I смена II смена 

06:45-07:05 Подъем, умывание, проветривание 

спальни 

 

07:00-07:20  Подъем, умывание, 

проветривание спальни 

07:05-07:20 Утренняя гимнастика  

07:20-07:35  Утренняя гимнастика 

07:20-08:05 Завтрак 

07:45  Выход в школу   

08:00-12:45 

Занятия в школе 

 

08:05-08:45 Уборка комнат, проветривание 

комнат, уборка территории 

08:45-10:15 Регламентированная деятельность 

(самоподготовка) 

10:15-10:45 Нерегламентированная 

деятельность: прогулка 

10:45-12:20 Продуктивная деятельность: 

занятия в кружках, групповые 

(воспитательные) часы 

12:20-13:30 Обед 

12:50  Выход в школу 

13:00-18:00  

Занятия в школе 

13.30-15.30 Дневной сон (начальная школа) 

13:30-14:25 Нерегламентированная 

деятельность: прогулка, 

самообслуживающий труд, просмотр 

фильмов, чтение книг (старшие 

дети) 

14:25-16:00 Продуктивная деятельность: занятия 

в кружках, групповые часы 

16:00-16:30 Полдник 

16:30-18:00 Регламентированная деятельность: 

самоподготовка 

 

18:00-18:30 Ужин 

19:00-20.00 Нерегламентированная деятельность: прогулка 

20:00-20:30 Второй ужин 

20:30-21:30 Нерегламентированная деятельность: просмотр мультфильмов, 

чтение книг (младший школьник до 20:45/ старшие дети до 21:30) 

20:45-21:00 (младший 

школьник) 

21:30-22:00 (старшие) 

Гигиенические процедуры 

 

21:00 Отбой для воспитанников младшего школьного возраста 

22.00 Отбой для воспитанников старшего школьного возраста 
 


